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Цель:
Развивать у детей интерес к занятиям спортом, к истории и культуре своей Родины.

Задачи:
1. Знакомить детей с историческим прошлым России, закреплять знания о былинных богатырях.
2. Совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей.
3. Воспитывать гордость и уважение к защитникам Отечества.

Оборудование: 2 костюма скомороха, записи русских народных песен, 2 теннисные ракетки, 2 кубика, канат, мат, 2 подушки, 20-30 мячей, 2 фитбола, 2 гимнастические палки с примотанными зубочистками.

Ход мероприятия:
В зал входят скоморохи.
1 скоморох: Собирайся, честной народ, славный люд, на богатырей посмотреть до себя красивых показать!
2 скоморох: Здравствуйте, люди добрые, красны девицы да добры молодцы!
1 скоморох: Сегодня здесь, на этом чистом поле, пройдут богатырские потехи. Встречайте дружины со своими воеводами! Дружина Алеши Поповича, и дружина Добрыни Никитича.
Под песню «Богатырская сила» команды входят в зал. Встают напротив друг друга, кланяются.
2 скоморох: Все красавцы молодые, великаны удалые,
                        Все равны как на подбор.
Ну а кто сегодня победит, покажут состязания – богатырские потехи.
1 скоморох: Внимание! Первое задание! На лотке моем оборудование лежит. Воеводы, выходите да оборудование берите.
1 Состязание: Эстафета - Донеси кубик.
Богатыри выстраиваются друг за другом за стартовой чертой. Капитан берет в руку теннисную ракетку и кладет на нее кубик. По очереди нужно пронести кубик до конуса и вернуться обратно. Передать ракетку следующему участнику. Побеждает команда, первая справившаяся с эстафетой.
2 скоморох: Внимание, Внимание!
Второе состязание!
Вот, дружины, вам мячи,
Тренируйтесь, силачи!
Кто их больше унесет – 
Флажок команде принесет.

2 Состязание: Собери мячи
По середине зала размещаются 20-30 мячей. Каждой команде нужно перенести в свою корзину как можно больше мяче. Каждый игрок может брать неограниченное количество мячей. 

1 скоморох: Богатыри на Руси славились силушкой молодецкою. А сейчас наши богатыри померятся силами.

3 Состязание: Перетягивание каната.

2 скоморох: (обращается к болельщикам) Друзья, не хотите ль поиграть, удаль, ловкость показать?
Игра: Перекинь мяч
Посередине зала натянут канат. Болельщики команд встают по разные стороны каната. Каждой команде дают по 15 мячей. Задача перекинуть как можно больше мячей на территорию противника. Побеждает та команда, на территории которой будет меньше мячей. На состязание отводится 2-3 минуты.

 1 скоморох: Внимание! Для дружин новое задание! Русские Богатыри хорошо владели оружием: мечами, булавами, луком, копьем. Вот мы сейчас проверим, как наши богатыри умеют владеть копьем.
4 Состязание: Лопни шарик.
Богатыри выстраиваются друг за другом за стартовой чертой, воевода берет «копье» подбегает к «дереву» на котором прикреплены воздушные шары по количеству участников. Лопает 1 шарик, возвращается.

2 скоморох: Внимание, Внимание! Очередное состязание! У каждого богатыря был свой конь богатырский. Сейчас нашим богатырям предстоит оседлать своего коня.
5 Состязание: Скачки на фитболе.
Богатыри выстраиваются друг за другом за стартовой чертой. Первый садится на фитбол и скачет до конуса, обратно возвращается бегом, передает «коня» следующему игроку.

1 скоморох: Внимание! Воеводы, для вас состязание! Выходите и свое боевое оружие берите.
6 Состязание: Удержись на ринге.
Воеводам выдают по 1 подушке, они встают на мат и начинают бой подушками. Побеждает воевода, который выдворит своего соперника с мата.
2 скоморох: Ну что ж, соревновались вы здорово. Показали свою силушку богатырскую, да ловкость молодецкую. А вот умеете ли вы весело и задорно танцевать?
Богатыри пляшут под «Барыню» в это время жюри подводит итоги.
Награждение команд.
Под «Богатырскую силу» Команды выходят из зала.


