	11 день    понедельник
	Неделя: третья

	Прием пищи
	Наименование 
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	 

	
	блюда
	 
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	 

	Завтрак 
	Каша манная на молоке
	200
	6,21
	7,47
	25,09
	192
	1,95
	182
	 

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1,17
	414
	 

	 
	Бутерброд с маслом сливочным  30/5
	35
	2,3
	4,53
	16,37
	111,1
	0
	6
	 

	 
	Итого:
	435
	11,36
	14,41
	55,82
	394,1
	3,12
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	Сок плодово-ягодный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,66
	2
	418
	 

	 
	Итого:
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,66
	2
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед 
	Салат из моркови с раст. маслом
	50
	0,46
	3,05
	4,69
	46,94
	2,32
	 
	 

	 
	Щи с мясом и  сметаной 
	200
	1,39
	3,9
	7,36
	68
	14,76
	73
	 

	 
	Плов с мясом птицы
	180
	15,3
	16,9
	30,6
	348
	0,864
	321
	 

	 
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,4
	0
	25
	103
	0,36
	394
	 

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	20,12
	96
	0
	 
	 

	 
	Итого:
	680
	20,55
	24,35
	87,77
	661,94
	18,304
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	420
	 

	 
	Печенье пром.
	40
	3,4
	4,12
	28,24
	162
	0
	123
	 

	 
	Итого:
	190
	7,75
	8,92
	34,24
	250,5
	1,05
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ужин 
	Творожная запеканка
	180
	15,2
	13,1
	33,56
	324
	0,42
	200
	 

	 
	Соус молочный сладкий
	30
	2,07
	1,72
	5,7
	58,85
	0,17
	369
	 

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	11,98
	43
	0,03
	411
	 

	 
	Итого:
	410
	17,33
	14,84
	51,24
	425,85
	0,62
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за XI день:
	1815
	57,49
	62,52
	239,17
	1775,05
	25,094
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