	12 день    вторник
	 
	 
	Неделя: третья

	Прием пищи
	Наименование 
	Масса
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	 

	
	блюда
	порции
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	Завтрак 
	Каша овсяная на молоке
	200
	5,39
	6,38
	27,13
	187
	0
	182
	 

	 
	Какао с молоком 
	200
	3,2
	3,1
	13,5
	93
	1,17
	416
	 

	 
	Бутерброд с сыром 30/5/10
	45
	4,4
	7,38
	18,37
	145,15
	0
	6
	 

	 
	Итого:
	445
	12,99
	16,86
	59
	425,15
	1,17
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	Сок плодово-ягодный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,66
	2
	418
	 

	 
	Итого
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,66
	2
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед 
	Салат из свеклы с чесноком
	50
	0,7
	3,04
	4,32
	46,95
	4,75
	34
	 

	 
	Суп гороховый на мясном б-не с гренками  200/10
	210
	4,39
	4,22
	13,06
	108
	4,65
	87
	 

	 
	Гуляш из отварного мяса 40/30
	70
	6
	7,6
	2,47
	164,8
	0
	293
	 

	 
	Картофель отварной с маслом
	130
	4,42
	4,5
	21,58
	140,4
	18,72
	350/372
	 

	 
	Компот из сухофруктов
	200
	0,4
	0
	25
	103
	0,36
	394
	 

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	20,12
	96
	0
	 
	 

	 
	Итого :
	710
	18,91
	19,86
	86,55
	659,15
	28,48
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник
	Кисломолочный напиток 
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	420
	 

	 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,25
	0,9
	15,3
	78
	0
	 
	 

	 
	Итого:
	180
	6,6
	5,7
	21,3
	166,5
	1,05
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ужин 
	Оладьи с повидлом  140/30
	170
	11,38
	9,6
	65,94
	392
	0,65
	432
	 

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	11,98
	43
	0,03
	411
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	Итого:
	370
	11,44
	9,62
	77,92
	435
	0,68
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за XI1 день:
	1805
	50,44
	52,04
	254,87
	1728,46
	33,38
	 
	 



