	9 день    четверг
	Неделя: вторая

	Прием пищи
	Наименование 
	Масса
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	 

	
	блюда
	порции
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная на молоке
	200
	6,44
	7,53
	33,38
	193
	0
	182
	 

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1,17
	414
	 

	 
	Бутерброд с маслом сливочным 30/5
	35
	2,3
	4,53
	16,37
	111,1
	0
	6
	 

	 
	Итого:
	435
	11,59
	14,47
	64,11
	395,1
	1,17
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	Фрукт
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	418
	 

	 
	Итого
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	418
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ужин 
	Салат из моркови с растит. маслом
	50
	0,46
	3,05
	4,69
	46,94
	2,32
	 
	 

	 
	Суп картофельный  на курином бульоне
	200
	2,1
	3,8
	16,5
	106,2
	9,6
	83
	 

	 
	Капуста тушеная с мясом
	200
	19,7
	15
	15,98
	351
	3,27
	166
	 

	 
	Кисель 
	200
	0
	0
	26,8
	106,2
	0
	397
	 

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	20,12
	96
	0
	 
	 

	 
	Итого: 
	700
	25,26
	22,35
	84,09
	706,34
	15,19
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	420
	 

	 
	Гренка из пшеничного хлеба
	30
	2,25
	0,9
	15,3
	78
	0
	450
	 

	 
	Итого:
	190
	6,6
	5,7
	21,3
	166,5
	1,05
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Лапшевник с творогом
	150
	13,18
	12,88
	21,66
	214,2
	2,06
	244
	 

	 
	Соус молочный сладкий
	30
	1,24
	1,03
	5,7
	35,31
	0,1
	369
	 

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	11,98
	43
	0,03
	411
	 

	 
	Итого:
	380
	14,48
	13,93
	39,34
	292,51
	2,19
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого IX  за  день:
	1805
	58,33
	56,85
	218,64
	1604,45
	29,6
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