	8 день    среда
	Неделя: вторая

	Прием пищи
	Наименование 
	Масса
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	 

	
	блюда
	порции,
	
	
	
	
	

	
	 
	г
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	Завтрак 
	Каша пшенная на молоке
	200
	5,67
	4,9
	42,55
	223
	0
	199
	 

	 
	Какао с молоком
	200
	3,2
	3,1
	13,5
	93
	1,17
	416
	 

	 
	Бутерброд с сыром (30/5/10)
	45
	4,4
	7,38
	18,37
	145,15
	0
	6
	 

	 
	Итого:
	445
	13,27
	15,38
	74,42
	461,15
	1,17
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	Фрукт
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	418
	 

	 
	Итого:
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Салат из белокачанной капусты
	50
	0,7
	2,54
	4,5
	43,7
	16,22
	21
	 

	 
	Суп картофельный с клецками на кур. бульоне
	200
	2,7
	4,8
	13,7
	97,3
	4,6
	91
	 

	 
	Гуляш из отварного мяса  40/30
	70
	6
	7,6
	2,47
	164,8
	0
	293
	 

	 
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	7,45
	5,28
	33,49
	210,6
	0
	330
	 

	 
	Компот из сухофруктов
	200
	0,4
	0
	25
	103
	0,36
	394
	 

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	20,12
	96
	0
	 
	 

	 
	Итого:
	700
	20,25
	20,72
	99,28
	715,4
	21,18
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник 
	Кисломолочный продукт
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	420
	 

	 
	Сушка
	40
	4,4
	0,8
	28
	136
	0
	452
	 

	 
	Итого:
	180
	8,75
	5,6
	34
	224,5
	1,05
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ужин 
	Винегрет 
	200
	1,84
	8,24
	14,5
	126,4
	13,6
	46
	 

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	11,98
	43
	0,03
	411
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	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,9
	15,3
	78
	0
	 
	 

	 
	Итого:
	430
	4,15
	9,16
	41,78
	247,4
	13,63
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за VIII день:
	1855
	46,82
	51,26
	259,28
	1692,45
	47,03
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



