	15 день    пятница
	Неделя: третья
	

	Прием пищи
	Наименование 
	Масса
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	 
	

	
	блюда
	порции
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	Каша пшенная молочная
	200
	5,67
	4,9
	42,55
	223
	0
	199
	 
	

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1,17
	414
	 
	

	 
	Бутерброд с сыром 30/5/10
	45
	4,4
	7,38
	18,37
	145,15
	0
	6
	 
	

	 
	Итого:
	445
	12,64
	16,17
	59,86
	423,15
	1,17
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2 завтрак
	Сок плодово-ягодный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,66
	2
	418
	 
	

	 
	Итого:
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,66
	2
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Обед 
	Икра свекольная
	50
	0,45
	2,35
	2,96
	34,8
	2,76
	55
	 
	

	 
	Рассольник «Ленинградский» со сметаной
	200
	1,62
	4,07
	9,58
	81,45
	6,7
	82
	 
	

	 
	Тефтели  из рыбы паровые 
	60
	10,87
	8,04
	10,56
	152,4
	0
	255
	 
	

	 
	Картофельное пюре
	150
	3,28
	4,6
	22
	137
	18,15
	206
	 
	

	 
	Компот из сухофруктов
	200
	0,4
	0
	25
	103
	0,36
	394
	 
	

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	20,12
	96
	0
	 
	 
	

	 
	Итого: 
	710
	19,62
	19,56
	90,22
	604,65
	27,97
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Полдник 
	Кисломолочный продукт 
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	420
	 
	

	 
	Сушка
	40
	4,4
	0,8
	28
	136
	0
	441
	 
	

	 
	Итого :
	190
	8,75
	5,6
	34
	224,5
	1,05
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Ужин:
	Рагу из овощей с томатным соусом
	200
	3,7
	10
	17,1
	174
	11,6
	362
	 
	

	 
	Чай с сахаром
	200
	2,01
	0,21
	15,09
	72
	0
	 
	 
	

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,9
	15,3
	78
	 
	411
	 
	

	 
	Итого:
	430
	7,96
	11,11
	47,49
	324
	11,6
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Итого за XV день:
	1875
	49,47
	52,44
	241,67
	1618,96
	43,79
	 
	 
	


[bookmark: _GoBack]
