	10 день    пятница
	Неделя: вторая

	Прием пищи
	Наименование 
	Масса
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	 

	
	блюда
	порции
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	Завтрак 
	Каша «Дружба» на молоке 
	200
	6,21
	7,73
	27,71
	201
	1,95
	199
	 

	 
	Какао с молоком 
	200
	3,2
	3,1
	13,5
	93
	1,17
	416
	 

	 
	Бутерброд с маслом сливочным 30/5
	35
	2,3
	4,53
	16,37
	111,1
	0
	6
	 

	 
	Итого:
	435
	11,71
	15,36
	57,58
	405,1
	3,12
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	Сок плодово-ягодный промышленного выпуска для детского питания
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,66
	2
	418
	 

	 
	Итого:
	100
	0,5
	0
	10,1
	42,66
	2
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед 
	Салат из свеклы  с раст. маслом
	50
	0,71
	3,04
	4,18
	46,95
	4,75
	34
	 

	 
	Суп крестьянский со сметаной
	200
	1,9
	3,8
	11,6
	76,4
	6,6
	86
	 

	 
	Тефтели рыбные паровые
	60
	10,87
	8,04
	10,56
	152,4
	0
	255
	 

	 
	Картофельное пюре 
	150
	3,28
	4,6
	22
	137
	18,15
	206
	 

	 
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,4
	0
	25
	103
	0,36
	394
	 

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	20,12
	96
	0
	 
	 

	 
	Итого: 
	710
	20,16
	19,98
	93,46
	611,75
	29,86
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник 
	Кисломолочный напиток 
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	420
	 

	 
	Сушка
	40
	4,4
	0,8
	28
	136
	0
	441
	 

	 
	Итого:
	190
	8,75
	5,6
	34
	224,5
	1,05
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ужин 
	Салат из моркови с раст. маслом
	50
	0,46
	3,05
	4,69
	46,94
	2,32
	 
	 

	 
	Омлет натуральный
	120
	9,8
	19,01
	2,14
	221,65
	0,22
	229
	 

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	11,98
	43
	0,03
	413
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,9
	15,3
	78
	0
	 
	 

	 
	Итого:
	400
	12,57
	22,98
	34,11
	389,59
	2,57
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за X день:
	1835
	53,69
	63,92
	229,25
	1673,6
	38,6
	 
	 



