	13 день    среда
	Неделя: третья

	Прием пищи
	[bookmark: _GoBack]Наименование 
	Масса
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	 

	
	блюда
	порции
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	Завтрак 
	Суп молочный с гречневой крупой и сл. маслом
	200
	5,97
	5,5
	17,1
	142,4
	0,9
	222
	 

	 
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1,17
	414
	 

	 
	Бутерброд с маслом сливочным 30/5
	35
	2,3
	4,53
	16,37
	111,1
	0
	6
	 

	 
	Итого
	435
	11,12
	12,44
	47,83
	344,5
	2,07
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	Фрукт
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	418
	 

	 
	Итого
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед 
	Салат из белокочанной капусты 
	50
	0,7
	2,54
	4,5
	43,7
	16,22
	21
	 

	 
	Свекольник со сметаной
	200
	1,54
	5,01
	14,04
	83,3
	9,88
	64
	 

	 
	Жаркое по-домашнему
	180
	28,44
	28,62
	24,3
	469,8
	1,62
	292
	 

	 
	Компот из сухофруктов
	200
	0,4
	0
	25
	103
	0,36
	394
	 

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	20,12
	96
	0
	 
	 

	 
	Итого:
	680
	35,22
	42,37
	99,96
	878,5
	25,46
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	420
	 

	 
	Сушка
	40
	4,4
	0,8
	28
	136
	0
	441
	 

	 
	Итого:
	190
	8,75
	5,6
	34
	224,5
	1,05
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ужин 
	Винегрет 
	200
	1,84
	8,24
	16,5
	126,4
	13,6
	46
	 

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	11,98
	43
	0,03
	411
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,9
	15,3
	78
	0
	 
	 

	 
	Итого:
	430
	4,15
	9,16
	43,78
	247,4
	13,63
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за  XIII день:
	1835
	59,64
	69,97
	235,37
	1738,9
	52,21
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	



