	4 день    четверг
	Неделя: первая

	Прием пищи
	Наименование 
	Масса
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	 

	
	блюда
	порции
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	Завтрак 
	Каша манная на молоке
	200
	6,21
	7,47
	25,09
	192
	1,95
	182
	 

	 
	Какао с молоком 
	200
	3,2
	3,1
	13,5
	93
	1,17
	416
	 

	 
	Бутерброд с маслом сливочным 30/5
	35
	2,3
	4,53
	16,37
	111,1
	0
	 
	 

	 
	Итого:
	435
	11,71
	15,1
	54,96
	396,1
	3,12
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 завтрак
	Фрукт
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	418
	 

	 
	Итого:
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	403
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед:
	Салат из моркови  с маслом растительным
	50
	0,46
	3,05
	4,69
	46,94
	2,32
	42
	 

	 
	Борщ со сметаной на м/б-не
	200
	1,6
	5,5
	9,8
	104
	8,23
	63
	 

	 
	Жаркое по-домашнему
	180
	28,44
	28,62
	24,3
	469,8
	1,62
	292
	 

	 
	Компот из сухофруктов
	200
	0,4
	0
	25
	103
	0,36
	394
	 

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	20,12
	96
	0
	 
	 

	 
	Итого:
	680
	33,9
	37,67
	83,91
	819,74
	12,53
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник 
	Кисломолочный напиток
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	420
	 

	 
	Гренка из пшеничного хлеба
	30
	2,25
	0,9
	15,3
	78
	0
	450
	 

	 
	Итого:
	180
	6,6
	5,7
	21,3
	166,5
	1,05
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ужин:
	Запеканка  рисовая с творогом
	150
	10,4
	8
	59,3
	354
	0,36
	203
	 

	 
	Соус молочный сладкий         
	30
	1,24
	1,03
	5,7
	35,31
	0,1
	369
	 

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	11,98
	43
	0,03
	411
	 

	 
	Итого:
	380
	11,7
	9,05
	76,98
	432,31
	0,49
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за IV день:
	1775
	64,31
	67,92
	246,95
	1858,65
	27,19
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